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PREAMBUŁA 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez Trenerów Miejsko 

Ludowego Klubu Sportowego “Czarna Strzała” Bytom jest działanie dla dobra dziecka 

i w jego najlepszym interesie. Każdy Trener traktuje dziecko z szacunkiem oraz 

uwzględnia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec 

dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Personel klubu sportowego, realizując te cele, 

działa w ramach obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych danego klubu oraz 

swoich kompetencji. 

ROZDZIAŁ I PODSTAWOWE TERMINY 

1. Klub – należy przez to rozumieć Miejsko Ludowy Klub Sportowy „Czarna Strzała” 

Bytom z siedzibą w Bytomiu; 

2. Personel, Trener– należy rozumieć każdą osobę zatrudnioną na podstawie umowy 

o pracę,  umowy zlecenie lub umowy o dzieło, a także wolontariuszy; 

3. Członek Klubu – należy przez to rozumieć dowolną osobę biorącą udział w treningach 

i/lub zajęciach organizowanych przez Klub, po złożeniu pisemnej Deklaracji Członka 

Klubu; 

4. Dziecko –  należy przez to rozumieć każdego Członka Klubu przed ukończeniem przez 

niego 18. roku życia; 

5. Krzywdzenie Dziecka - należy przez to rozumieć popełnienie zamierzonego lub 

niezamierzonego działania, które negatywnie wpływa na rozwój psychiczny i fizyczny 

Dziecka. 

ROZDZIAŁ II POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Celem wprowadzenia Standardów Ochrony Małoletnich jest zwrócenie uwagi 

Trenerów i Opiekunów Małoletnich na konieczność podejmowania wzmożonych 

środków na rzecz ochrony Małoletnich oraz określenie zakresu obowiązków 

przedstawicieli Klubu w działaniach podejmowanych na rzecz ochrony Małoletnich 

przed krzywdzeniem 



ROZDZIAŁ III ZASADY BEZPIECZNYCH 

RELACJI NA LINII TRENER – DZIECKO 

1. Zasady bezpiuecznych relacji na linii Trener – Dziecko obowiązują każdego Trenera 

oraz wolontariuszy. Trenerzy powinni traktować Dzieci z szacunkiem oraz 

uwzględniać ich potrzeby. 

2. Zachowania powinny być adekwatny do sytuacji, bezpieczne, usprawiedliwione i 

uzasadnione. 

3. Nikt nie może bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać 

ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

4. Trenerzy nie mogą używać wulgarnych słów, gestów, ani żartów, a także 

wykorzystywać przewagę fizyczną lub psychiczną (np. zastraszanie lub groźby). 

Trenerzy nie może proponować Dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych lub innych 

substancji odurzających. 

5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w danej sytuacji – zgłoś się do innego Trenera, 

dorosłego Członka Klubu lub innych osób zaufanych. 

6. Trener nie może zapraszać dziecka do swojego miejsca zamieszkania ani spotkać się z 

Dzieckiem poza godzinami oficjalnych treningów/zajęć/wyjazdów. 

7. Właściwa forma komunikacji Trenerów z Dziećmi i ich Opiekunami to oficjalne grupy 

w mediach społecznościowych. 

  



ROZDZIAŁ IV ZASADY BEZPIECZNYCH 

RELACJI NA LINII DZIECKO - DZIECKO 

1. Traktuj kolegów z szacunkiem. 

2. Każdy ma prawo do wyrażania siebie i swoich myśli, jeśli tylko nie naruszają dobra 

osobistego kolegów. 

3. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa. 

4. Konflikty rozwiązuj w spposób pokojowy. 

5. Nie bądź obojętny na krzywdę swoich kolegów. 

6. Niedozwolone jest: stosowanie przemocy, używanie wulgarnego, obraźliwego języka, 

upokarzanie, obrażanie, znieważanie, szerzenie nieprawdziwych informacji o innych 

Dzieciach, używanie wulgarnych słów, gestów, żartów, kierowanie obraźliwych uwag, w 

tym o zabarwieniu seksualnym, grożenie, zastraszanie, nagrywanie/fotografowanie innych, 

udostępnianie substancji psychoaktywnych. 

 

ROZDZIAŁ V PROCEDURY REAGOWANIA NA 

KRZYWDZENIE 

1. Wyróżniamy 4 podstawowe formy krzywdzenia: 

a. Przemoc fizyczna (popychanie, szarpanie, bicie, szczypanie, kopanie itp.), 

b. Przemoc psychiczna (poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, wyzywanie itp.), 

c. Przemoc na tle seksualnym (naruszenie strefy intymnej dziecka, zmuszanie do 

oglądania innych nagich osób, nagrywanie dziecka bez odzieży), 

d. Zaniedbanie (niezaspokajanie potrzeb fizycznych i psychicznych – niedożywienie, 

nieadekwatny ubiór, brak higieny ciała i snu). 

2. Przemocy możesz doświadczyć ze strony Trenera, innego dziecka, rodzica/opiekuna lub 

pozostałych członków Klubu.  

3. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek formy krzywdzenia – powiadom Trenera, 

rodzica/opiekuna lub innych dorosłych Członków Klubu. 



ROZDZIAŁ VI ZASADY OCHRONY DANYCH 

OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU DZIECI 

W KLUBIE 

1. Klub zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Klub, uznając prawo dziecka do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia ochronę 

wizerunku dziecka. 

3. Do publikacji, rejestracji i przechowywania danych dziecka wymagana jest pisemna zgoda 

Opiekuna, zawarta w deklaracji członkowskiej. 

 

ROZDZIAŁ VII PROCEDURY OCHRONY 

DZIECI PRZED TREŚCIAMI 

SZKODLIWYMI W INTERNECIE ORAZ 

UTRWALONYMI W INNEJ FORMIE 

1. Klub nie zapewnia Dzieciom dostępu do internetu. 

2. Na terenie klubu dostęp dziecka do internetu możliwy jest wyłącznie przez prywatne 

urządzenia mobilne. 

3. W trakcie zajęć oraz inncyh aktywności prowadzonych prżez Klub Dzieci zobowiązane są 

do wyciszenia i/lub wyłączenia przenośnych urządzeń. 



 

ROZDZIAŁ VIII ZASADY I SPOSÓB 

UDOSTĘPNIANIA STANDARDÓW 

OCHRONY MAŁOLETNICH  

1. Wszyscy Trenerzy Klubu zostają zapoznani z niniejszymi Standardami Ochrony 

Małoletnich niezwłocznie po ich opracowaniu i wdrożeniu.  

2. Standardy Ochrony Małoletnich dostępne są na stronie internetowej klubu pod adresem 

czarnastrzala.com.pl. 

3. Wszystkie Dzieci oraz ich Opiekunowie prawni zostaną poinformowaniu o wprowadzeniu 

Standardów w możliwie najkrótszym terminie po ich opracowaniu i wdrożeniu.  

 

ROZDZIAŁ IX MONITORING STOSOWANIA 

STANDARDÓW 

1. Koordynator ds. SOM jest odpowiedzialny za monitorowanie realizowania Standardów, za 

reagowanie na sygnały naruszenia Standardów oraz za proponowanie zmian w Standardach. 

2. Zarząd Klubu wprowadza do Standardów niezbędne zmiany i ogłasza Personelowi oraz 

Członkom Klubu nowe brzmienie Standardów. 

ROZDZIAŁ XIV PRZEPISY KOŃCOWE 

1. Standardy wchodzą w życie z dniem ogłoszenia.  

2. Ogłoszenie następuje poprzez zamieszczenie Standardów na stronie internetowej 

Klubu, przesłanie Standardów w formie elektronicznej i/lub papierowej wszystkim Trenerom 

oraz poinformowaniu o fakcie ich opracowania i wdrożenia wszystkich Czkłonków Klubu i ich 

Opiekunów prawnych.  


